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にほん しゅうしょくかつどう

日本の就職活動-1

にほんきぎょう がいこくじんりゅうがくせい さいよう ばあい

日本企業が外国人留学生を採用する場合、
ぜんてい にほんごのうりょく

前提となるのは【日本語能力】です。
にほん しゅうしょく きぼう

日本での就職を希望するなら、
にほんじん ちーむ はい とどこお かいわ

日本人のチームに入って滞りなく会話ができる
れべる にほんごのうりょく もと

レベルの日本語能力を求められます。

みな し だいきぎょう けいこう つよ

皆さんが知っている大企業ほどその傾向が強いです。
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にほん しゅうしょくかつどう

日本の就職活動-2

がいこくじんりゅうがくせいせんよう さいようわく

外国人留学生専用の採用枠を
もう きぎょう たいへんすく

設けている企業は大変少なく、
みな にほんじんがくせい いっしょ せんこう う

皆さんは日本人学生と一緒に選考を受けます。
がいこくじんりゅうがくせいせんよう きゅうじん

外国人留学生専用の求人もありますが、
とくべつ るーと ようい ばあい

特別なルートが用意されている場合は
げんちさいよう にほん きんむ ぼこく きんむ

現地採用（日本での勤務ではなく、母国での勤務）

であることがほとんどです。
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にほん しゅうしょくかつどう すけじゅーる れい

日本の就職活動スケジュール例

インターンシップ
そうきせんこう・ないてい

早期選考・内定

ぎょうかい・きぎょうけんきゅういべんと

業界・企業研究イベント
きぎょうせつめいかい

企業説明会
しょるいていしゅつ

書類提出
ひっきしけん・てきせいけんさ

筆記試験・適性検査
めんせつ（めんだん）※すうかい

面接（面談）※数回

さんかしゃたいしょう

インターンシップ参加者対象
しょるいていしゅつ・ひっきしけん・めんせつ（めんだん）

書類提出・筆記試験・面接（面談）

ひっきしけん しゅるい

筆記試験の種類はたくさん！
たまてばこ

SPI3、玉手箱、CAB、GABなど
しけんもんだい にほんご

※試験問題は日本語です。

にほん

日本のインターンシップは
いちにちからすうじつかん

1日～数日間のものがほとんど。
さんか

できるだけ参加しましょう。

福島大学留学生向け就職ガイダンス
2020.7 キャリア支援課 鈴木

3

にほん しゅうしょくかつどう

日本の就職活動-3

さんねんせい（だいがくいんいちねんせい） じ

3年生（大学院1年生）時のインターンシップから
しゅうしょくかつどう はじ

就職活動が始まっています。
にほん

日本のインターンシップは
ぶんけいたいしょう しゃいん ざだんかい

文系対象：セミナー、ワーク、社員との座談会
りけいたいしょう こうじょう、きぎょうけんがく おお

理系対象：工場、企業見学などが多く、
きかん みじか ばあい

期間も短い場合がほとんどです。

ことし じっし ぞうか せっきょくてき さんか

今年はWEB実施も増加。積極的に参加してください。
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けいけん

どんな経験をしてきたか だけではなく
けいけん はいけい

経験の背景にあった
かちかん ひとがら ひょうか

価値観、人柄を評価している
だから…

にっけいきぎょう ひょうかきじゅん

日系企業の評価基準-1

しんそつしゃのひょうかきじゅん ひとがら かのうせい

新卒者の評価基準＝人柄、可能性＞スキル
しょくしゅ げんてい さいよう すく

※職種を限定した採用が少ない
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しょるい めんせつ

書類や面接で…
けいけん なら ひょうか

経験をただ並べても評価されにくい

×「私は〇〇で〇〇をしました。また、
△△をしました。そして、□□をしました」

にっけいきぎょう ひょうかきじゅん

日系企業の評価基準-2

じょうきょう かだい かん なに

どんな状況だったか、課題と感じたことは何か、
じぶん こうどう かんが

自分はそこでどう行動しようと考えたか、
けっか

どのようにアプローチしたか、結果はどうだったか
じこぶんせき じぶん けいけん ふ かえ せいり

⇒【自己分析】自分の経験を振り返り、整理しておく
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にほん しゅうしょくかつどう りよう

日本の就職活動で利用するWEBサイト

◆マイナビ2022
https://job.mynavi.jp/2022/

◆リクナビ2022
https://job.rikunabi.com/2022/

キャリタス就活2022
https://job.career-tasu.jp/2022/top/

しゅうしょくさいと とうろく

やること①-就職サイトへの登録

福島大学留学生向け就職ガイダンス
2020.7 キャリア支援課 鈴木

ふくしまだいがくせんようぺーじ

福島大学専用ページへアクセス！

←こちらのＱＲコードからアクセス

https://www.ajinzai.com/college/personal_exist/?admin
_corporation_cd=109&school_cd=1070

とうろく だいがく こうふ がくせいよう つか ひつよう

登録には、大学から交付されている学生用メールアドレスを使う必要があります。
『＊＊＊＊@ipc.fukushima-u.ac.jp』（＊には自分のアドレスを入れてください。）

不明な点は、キャリア支援課までお問い合わせください。
Tel：024-548-8108 
Mail: shushoku@adb.fukushima-u.ac.jp 

りゅうがくせいしゅうしょくしえん

留学生就職支援ネットワーク
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がいこくじんりゅうがくせい む しゅうしょく

外国人留学生向け就職サイト

Job博
https://job-haku.com/

OfferBox Global
https://offerbox.jp/globallp/

リュウカツ
https://www.ryugakusei.com/

Global Leader
https://www.globalleadernavi.com/

ASIA Link
https://www.asialinkryunavi.com/
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じこぶんせき

やること②-自己分析

マイナビ2022の

【パーソナルヒストリーシート】を
つか じこぶんせき

使って自己分析をする。

https://job.mynavi.jp/conts/2022/analyzesheet/

かぶ

※ページ下部にシートがあります。
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ひっきしけんたいさく

やること③-筆記試験対策

■SPIWebテストを受けてみよう。

じゅけんほうほう せつめい どうが はいしんよてい

【受検方法の説明】（動画は7/31まで配信予定）
げんご ひげんご

①言語・非言語Webテスト（12分18秒）
https://youtu.be/9Z3kbPAJYG0

せいかくけんさ

②リクナビ性格検査（10分19秒）
https://youtu.be/XdmG5XaGzrE

じゅけん とうろく ひつよう

※受検には、リクナビ2022への登録が必要です。
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しえんか りよう かくにん

キャリア支援課の利用と確認してほしいこと

しえんか

キャリア支援課ホームページ

http://syushoku.adb.fukushima-u.ac.jp/

しえんか しゅうかつ しょちゅうい

～キャリア支援課について・就活の諸注意～
https://youtu.be/aI23bJEP9ZU

～LiveCampus就職システム利用方法～
https://youtu.be/PlsymBUityc


