
Fukushima University 

留学生就職ガイダンス
2019年6月12日

14:40～15:00 日本の就職活動、福島大学留学生の就職活動、
在留資格変更等について

15:00～15:30 就職活動のスケジュール、企業研究等について
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１. 日本の就職活動

留学生の就職活動者数

2018年5月1日の留学生数は、
10年前と比べて2倍以上に増
えている。

Fukushima University 

留学生が日本企業等への就
職を目的として在留資格変
更許可申請を行う件数も増
加傾向

平成30年度外国人留学生在籍状況調査結果（日本学生支援機構）
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１. 日本の就職活動

日本の就職活動とは？
独特な形式

留学生が就職活動で困ったこと

・業界、企業理解の不足
・ビジネスシーンでの日本語能力の不足
・日本語能力の不足

Fukushima University 

留学生が就職で足りないと感じたこと

・就職活動に対する理解不足
・ビジネスシーンでの日本語能力の不足
・留学向けの求人情報誌が少ない

図表 2-37 就職活動中に困ったこと
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１. 日本の就職活動

就職活動に対する理解不足

・いろいろな立場の日本人（先輩、アルバイトの上司、先生、社会人）との交流を行い、
礼儀正しい表現を使いましょう。
・就職活動では、提出する書類が多くあります。日頃から丁寧に日本語を書く習慣をつ
けましょう。
・最近は、日本企業においても英語能力を重視する傾向があります。日本語のみでなく、
英語能力も身につけましょう。

Fukushima University 

ビジネスシーンでの日本語能力の不足

・早い時期から日本の就職活動について準備をしましょう。
・経済的な準備（スーツ、カバン、靴、交通費など）
・留学生の先輩や大学から就職活動の情報を収集しましょう。

求人情報の不足

・留学生向け合同企業設営会などに積極的に参加しましょう。
・就職支援室で情報収集をしましょう。
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２. 福島大学卒業の留学生の就職先

主な就職先の例（2015年度～2018年度）

郡山塗装
ヨークベニマル
日本プラスト
ベストファーム
ヤマトグローバルロジスティクスジャパン
長谷川機械製作所
矢田工業
グッドサイクルシステム

Fukushima University 

2018年度

2017年度

パナホーム
Ｈｏｕｓｅｌｉｆｅ
ドン・キホーテ
ファミリーマート
三菱日立パワーシステムズ
ＶｉｅｔＩＳジャパン
日立パワーソリューションズ
矢橋ホールディングス
矢田工業

東邦銀行
ホームロジスティクス
ローソン
富士通システムズ・イースト
アイエスエフネット
アール・ワイカンパニー
セブンイレブン・ジャパン
ジェイアイエヌ
ビックカメラ

2016年度

2015年度
インフォメーション・ディベロプメント
シービーアールイー
フォーミックス
ＹＫコーポレーション
東芝
富士工業
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２. 福島大学卒業の留学生の就職先

Fukushima University 

１）就職活動で大変だったことはどういうことですか。
選考過程が長いため、一回落ちてしまうとまた振り出しに戻ってしまい、
精神的に落ち込んでしまったり気力をなくしてしまったりした。
時間、お金、エネルギー共にたくさん費やさなければならなかった。
例えば、筆記試験がなかなか通らず、面接まで辿りつけないことに、とてもプレッシャーに感じてしまい、精神的にはとても疲れました。

２）どうして金融業を選びましたか。
私は就職活動を通して「金融」、特に「銀行」に興味を持つようになりました。理由としては、「金融」は経済全体の根幹を支える存在だ
と認識しています。お金を通してあらゆる業界の人たちと関わることで視野を広げられます。

３）就職活動の中で、一番努力したのはどういうことですか。
自分は、企業研究に一番力を入れました。企業研究をしっかりと行ったかどうかは就職活動でよい成果を得られるかどうかに大きく影響し
ます。
例えば、私は就職活動の時期に、毎日、日経新聞を読むことで、企業の最新の情報を知り、企業の事業の方針や施策を知ることができ、自
身の企業研究に役立ちます。また、日経新聞は興味のなかった業界や企業の新たな一面を知ることができ、その企業へ興味がでてくること
もあると思います。

４）日本での就職を希望している後輩のみなさんにアドバイスをお願いします。
「諦めないこと」です。実際に就職活動に失敗している人は皆、途中であきらめた人たちばかりだと思います。
就職活動中で辛くなっても就活諦めて辞めるということはしないでほしいです。やれば、なんとかいけます。

2016年度 経済経営学類卒業
チョウテンイチさん

就職先 東邦銀行
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２. 福島大学卒業の留学生の就職先

2018年度 経済経営学類卒業
カクイさん

就職先 ヨークベニマル

Fukushima University 

１）就職活動で大変だったことはどういうことですか。
日本語。
多くの企業は日本企業ですので、特に外国人留学生に特別な待遇をし
てくれる訳ではありません。
留学生でも日本人でも平等で競争することです。会社の方々の話を聞
いて分からなかったら話になりません、会社は日本語学校ではありま
せん。

２）どうして小売業を選びましたか。
自分に負担をかけない様に。
大学時代ずっとヨークベニマル南福島店にアルバイトをしていました
ので、仕事の内容が大体分かってきました。まずは仕事の勉強にあま
り苦労しなくても良いということです。
もう一つは就職に使うお金の問題です。大体、四年生は就職に使うお
金が２０～３０万円ぐらいだそうです、私にはそんなお金がありませ
んので、遠く行かないと決めました。実は食品に関する小売業が安定
していると思っています、これから何十年過ごしてもこの職業がなく
なりません。

３）就職活動の中で、一番努力したのはどういうことですか。
私の場合、ありのままで行きました。
三年半アルバイトをしてから続けて同じ会社に就職しますから、アルバイト先の店長から推薦書をも貰って一回目の
面接が免除されました。
そのあとはスムーズに最終面接まで受けました。
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２. 福島大学卒業の留学生の就職先

Fukushima University 

４）日本での就職を希望している後輩のみなさんにアドバイスをお願いします。

①健康第一。普段は自分の体をちゃんと鍛えた方が良いと思います。

②日本語。N１を持つだけでは意味がありません、外国人は外国人、日本人の様に話せませんし、読めません、
いくら勉強しても足りません。

③諦めるな、落ち込むな。多分何回も失敗が来ると思います。全然返事がこなかったり、一杯準備したのに、
不採用だったり、最終面接までも頑張ったのに落ちたり。。。そしてダメだった理由も教えてくれません。。。
色々なつらいことがあります。でも、諦めないで落ち込まないでまだまだこれからですから。

④自分に合う自分の好きな職業を選んだ方が良いと思います、他人の話ばかりを聞かないで下さい、迷ってし
まいますから。自分のことは自分で決めます。

⑤面接の時、できるだけ微笑んだ方が良いと思います、少しだけで良いです。そして目がピカピカで元気な感
じを伝えることです。面接官と話す時、相手の目を見ながら話すことが大事です。簡単に言えば相手の目を見
て微笑んで楽しく会話をすることです。

⑥貯金をしましょう。就職にだけではなく、これからの引越し等お金を使う場面が出て来ると思います。

2018年度 経済経営学部卒業 カクイさん

就職先 ヨークベニマル
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３. 在留資格変更許可申請

留学生が就職する際に変更する主な在留資格
：技術・人文知識・国際業務

Fukushima University 

技術・人文知識・国際業務
活動内容 人文科学分野、理学、工学、その他の自然科学の分

野に属する技術もしくは知識を必要とする業務に従
事する活動もしくは外国の文化に基盤を有する思想
もしくは感受性を必要とする業務に従事する活動

主な職種 経理、財務、総務、人事、法務、企画、商品開発、
デザイン、マーケティング、広報、宣伝、通訳、翻
訳、語学指導、生産技術、研究開発、エンジニア、
プログラマー、建築設計、システム管理等

※条件・基準 １）従事しようとする業務に必要な知識に関わる科
目を専攻して大学を卒業。
２）日本人が従事する場合に受ける報酬と同等学以
上の報酬を受けること。

在留期間 ５年、３年、１年、３月
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３. 在留資格変更許可申請

留学生が就職する際に変更する主な在留資格
：技術・人文知識・国際業務

Fukushima University 

大学を卒業した留学生に係る事例

○不許可事例

（１）教育学部を卒業した者から，弁当の製造・販売業務を行っている企業との
契約に基づき現場作業員として採用され，弁当加工工場において弁当の箱詰め作
業に従事するとして申請があったが，当該業務は人文科学の分野に属する知識を
必要とするものとは認められず，「技術・人文知識・国際業務」の該当性が認め
られないため不許可となったもの。

法務局 留学生の在留資格「技術・人文知識・国際業務」への変更許可のガイドラインより

単純作業の業務は認められないことになっています。
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３. 在留資格変更許可申請

留学生が就職する際に変更する主な在留資格
：技術・人文知識・国際業務

Fukushima University 

大学を卒業した留学生に係る事例

○不許可事例

（２）工学部を卒業した者から，コンピューター関連サービスを業務内容とする企業との契
約に基づき，月額１３万５千円の報酬を受けて，エンジニア業務に従事するとして申請が
あったが，申請人と同時に採用され，同種の業務に従事する新卒の日本人の報酬が月額１８
万円であることが判明したことから，報酬について日本人と同等額以上であると認められず
不許可となったもの。

法務局 留学生の在留資格「技術・人文知識・国際業務」への変更許可のガイドラインより

日本人と同等額以上の報酬である必要があります。
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３. 在留資格変更許可申請

留学生が就職する際に変更する主な在留資格
：技術・人文知識・国際業務

Fukushima University 

大学を卒業した留学生に係る事例

○不許可事例

（３）商学部を卒業した者から，貿易業務・海外業務を行っている企業との契約に基づき，
海外取引業務に従事するとして申請があったが，申請人は「留学」の在留資格で在留中，１
年以上継続して月２００時間以上アルバイトとして稼働していたことが今次申請において明
らかとなり，資格外活動許可の範囲を大きく超えて稼働していたことから，その在留状況が
良好であるとは認められず，不許可となったもの。

法務局 留学生の在留資格「技術・人文知識・国際業務」への変更許可のガイドラインより

在留中の素行が確認されます。
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３. 在留資格変更許可申請

卒業後の就職活動 ：特定活動

Fukushima University 

卒業までに就職が決まらなかった場合
「留学」から「（継続就職活動のための）特定活動」へ在留資格を変更

・「特定活動」の在留資格は６ヶ月
・一度だけ更新が認められる

法務局 留学生の在留資格「技術・人文知識・国際業務」への変更許可のガイドラインより

在留資格の変更などで分からないことがあれば、
国際交流センターへ！


