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留学生の就職状況
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外国人留学生のみなさんが日本において就職する場合、現在の
在留資格である「留学」を、就労可能な在留資格に変更する必要
があります。

❖一定の範囲内の職種、業種、勤務内容に限り就労が認められるもの

「 高度専門職 」
「 経営 ・ 管理 」
「 法律 ・ 会計業務 」
「 医療 」
「 研究 」
「 教育 」
「 技術 ・人文知識 ・ 国際業務 」
「 介護 」
「 特定技能 」、 「 特定活動 」 等

在留資格変更許可申請

（日本学生支援機構）



4https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2.html
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在留資格変更許可申請

Fukushima University 

（日本学生支援機構）
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仙台出入国在留管理局郡山出張所

仙台出入国在留管理局



オンラインでも可能！

• マイナンバーカード・
カードを読み取れるスマホ（NFC）が必要

• エラーが出る場合もあるので、使ってみたいときは早めに！
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www.moj.go.jp/isa/applications/online/
onlineshinsei.html
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在留資格変更の審査ポイント

Fukushima University 

（日本学生支援機構）
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在留資格変更要件

Fukushima University 

（出入国在留管理庁）

在留資格の変更、在留期間の更新許可のガイドライン ※1

必要1. 申請に係る行おうとする活動が在留資格に該当すること

原則必要2. 申請人が上陸許可基準等に適合していること ※2

代表的な
考慮要素

3. 現に有する在留資格に応じた活動を行っていたこと

4. 素行が不良でないこと

5. 独立の生計を営むに足りる資産又は技能を有すること

6. 雇用・労働条件が適正であること

7. 納税義務を履行していること

8. 入管法に定める届出等の義務を履行していること

（※1）1～8以外の事項（資格外活動許可の条件を遵守していること、社会保険に加入し保険料を納付していること等）
についても考慮対象となる。
（※2）在留資格の変更にといては適合する必要あり。
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留学生の就労資格への変更状況

Fukushima University 

（割合）令和4年（2023）

35,363処分数

100.0％33,415許可数

86.3％28,853技術・人文知識・国際業務

6.2％2,087特定活動

2.8％934教授

1.3％430経営・管理

3.3％1,111その他

1,948不許可数不許可数

94.5％許可率

（出入国在留管理庁）※「特定技能」への在留資格変更許可申請は除く
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留学生が就職する際に変更する主な在留資格

Fukushima University 

（出入国在留管理庁、入管協会、日本学生支援機構）

技術・人文知識・国際業務

本邦の公私の機関との契約に基づいて、
①自然科学又は人文科学の分野に属する技術・知識を必要とする業務
②外国の文化に基盤を有する思考又は感受性を必要とする業務

に従事する活動

活動内容

経理、財務、総務、人事、法務、企画、商品開発、デザイン、マーケ
ティング、広報、宣伝、通訳、翻訳、語学指導、生産技術、研究開発、
エンジニア、プログラマー、建築設計、システム管理等

主な職種

①が技術・人文知識の業務、②が国際業務であり、業務の正確が異なる
ことから、上陸許可基準も異なる。条件

５年、３年、１年、３月在留期間
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在留資格 と 上陸許可基準

Fukushima University 

（出入国在留管理庁、入管協会、日本学生支援機構）

上陸許可基準在留資格 ※

1.次のいずれかに該当していること
① 当該技術・知識に関連する科目を専攻して大学を卒業、
またはこれと同等以上の教育を受けた

② 当該技術・知識に関連する科目を専攻して本邦の専修学校
の専門課程を修了

③ 10年以上の実務経験（大学、高等学校等で当該技術・知識
に関連する科目を専攻した期間を含む）を有する

2. 日本人従事者と同等額以上の報酬を受けること

本邦の公私の機関との契
約に基づいて行う理学、
工学その他の自然科学の
分野又は法律学、経済学、
社会学その他の人文科学
の分野に属する技術又は
知識を要する業務に従事
する活動

技
術・
人文
知識

1.次のいずれにも該当していること
① 翻訳、通訳、語学の指導、広報、宣伝又は海外取引業務、
服飾、室内装飾に係るデザイン、商品開発等の業務に従事

② 関連する業務について3年以上の実務経験（大学卒業者が
翻訳、通訳又は語学の指導に従事する場合は不要）を
有する

2.日本人従事者と同等額以上の報酬を受けること

本邦の公私の機関との契
約の基づいて行う外国の
文化に基盤を有する思考
又は感受性を必要とする
業務に従事する活動

国際
業務

※教授、芸術、報道、経営、管理、法律会計業務、医療、研究、企業内転勤、介護及び興行の在留資格に該当する活動を除く



「～だろう」は一番危険！
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「～だろう」は一番危険！
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心配しているときは、
国際交流センターで相談を！
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福島大学卒業の留学生の就職先

2023年度
共生システム理工学研究科修了

ビャムバドルジ アナラ さん
（モンゴル）

就職先：ジーエルサイエンス㈱

① 就職活動で大変だったことは？
オンライン面接を受ける必要があったものの適切なネット

環境が整っていなかったことです。就職支援課に相談して早
めに面接のための部屋を予約することで落ち着いて面接に
臨むことができました。

② どうしてその会社/業種を選びましたか？
大学で身に着けた知識等を深めて活かしたいと考え、自身

の専門に通じる会社を探していました。職場見学をさせても
らう機会があり、その際に会社の雰囲気が気に入ったことが
決め手になりました。

③ 就職活動の中で一番努力したことは？
就職活動の中では、面接の準備を一番頑張りました。志望

動機や自分の趣味等､よく聞かれる質問への対策をしました。
就職支援課からアドバイスを頂いたので準備ができました。

④後輩留学生の皆さんへのアドバイス
わからないことを素直にわかる人に聞いていくことが大切

です。手伝ってくださる就職支援課の方々の力を借りてくだ
さい。自分のことを他人に理解してもらえるように自己分析
をしておくと便利です。
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福島大学卒業の留学生の就職先

2023年度 経済経営学類卒業

グェン ダン タン さん

（ベトナム）
就職先：アドソル日進㈱

① 就職活動で大変だったことは？
*自分の長所･短所を客観的に見つめ直し、それを効果的に
アピールするエントリーシートを作成すること。
*企業の適性検査に高い点数で合格すること。
*複数の内定からどの会社に入社するかを決定すること。

② どうしてその会社/業種を選びましたか？
IT技術を活用してベトナムや日本など多くのお客様に最適

なシステムを提供したいと考えシステムエンジニア職を選び
ました。アルバイト先でのPOSシステムや会計ソフトでITの
利便性を実感、日越交流のためのウェブサイトを作成したと
きにプログラムの面白さを感じたことがきっかけです。

③ 就職活動の中で一番努力したことは？
エントリーシートは自己PRや志望動機を伝える重要な文書

と考え、最大限にアピールするために自己分析を徹底し、自
身の強みやキャリア目標を明確にしたうえで過去の経験や
実績を具体的に示し、それらが会社にどう貢献できるかも示
しました。文体や表現を工夫し、簡潔で分かりやすい文章を
心がけました。
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３. 福島大学卒業の留学生の就職先

2023年度 経済経営学類卒業

グェン ダン タン さん

（ベトナム）

就職先：アドソル日進㈱

④後輩留学生の皆さんへのアドバイス
主に3点あります。
❶エントリーシートを作成する際、わかりやすく印象的な

文章を心がけること。結論を先に述べ、文が長くなりすぎ
ないよう常に意識すること。

❷適性検査はできるだけ高い点数を目指すべきです。こ
れは会社に入る最初のステップであり、自分の能力をア
ピールするためにも効果的な手段だからです。

➌時間が限られている場合、英語や簿記、ITなどの資格
取得よりも面接に力を注ぐべきです。面接中は常に積極
的な姿勢と笑顔が大切です。特に適切な日本語を流暢に
使えることが非常に重要です。そのためには、YouTubeな
どの模擬面接の動画を見たり、就職活動の経験がある人
と何度も模擬面接を練習することが役立つと考えます。
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３. 福島大学卒業の留学生の就職先

2022年度 経済経営卒業

ファム ティ トゥ グイット さん

（ベトナム）
就職先：滝沢ハム㈱

① 就職活動で大変だったことは？
仕事を探すときに明確な方向性がないと、就職活動の過程

で混乱や困難に直面する可能性があります。仕事を探すとき
に明確な方向性がないので、就職活動の過程で混乱や困難
に直面しました。

たくさんの仕事に応募しても、面接の連絡が来ないことがあ
りました。この時点で、立ち止まって、自分に本当に適してい
る仕事はどれかを考えてみました。自分の長所と短所、応募
したい仕事に必要なスキルと経験に注意して、そうすれば、
自分が十分に能力を発揮できる仕事に集中でき、新しい仕事
を確保できる可能性が高くなりました。

② どうしてその会社/業種を選びましたか？
私は人の健康と美に貢献するような商品を世に送るため、

食品加工会社を志望しました。私は「食」「おいしいもの」に
“興味”があり、美味しい料理を作ることが大好きです。

日本へ留学してから、毎年、私は仲間と一緒に料理を作り、
国際フェスティバルで売っていました。いつも自分たちの作っ
た料理をお客様に愛されることを目標にし、食べ物を作って
販売していました。このような経験、食の愛を生かし、食品加
工会社を選びました。
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３. 福島大学卒業の留学生の就職先

③就職活動の中で一番努力したことは？
自己分析です。自己分析を通じて、自分がどのような人物

であるか、PRにどのように力を入れて会社に貢献できるか、
やる気や貢献したいという気持ちを表現するために流暢に答
えました。こうすることで、簡単に印象に残り、面接官を惹きつ
けることができました。しかし、自己分析は簡単なことではあ
りませんので、自分について友達、家族の意見を聞いた方が
良いと思います。

④後輩留学生の皆さんにアドバイス
●面接前に会社のことを知ろう

企業の面接に行く前に、企業の基本情報や募集している職
種など、その企業のことをよく知っておく必要があります。
●自信を持って

自信の欠如は、就職活動を成功させるための最大の障害
です。より自信を持てるようにするには、アドバイスをくれる
友人や家族に相談する必要があります。一方、よくある面接
の質問への回答を練習することを忘れないでください。十分
な準備時間があれば、面接に合格する自信が持てます。

皆さん、合格できるように頑張ってください。

2022年度 経済経営卒業

ファム ティ トゥ グイット さん

（ベトナム）
就職先：滝沢ハム㈱



Any questions?

聞くは一時の恥。
聞かぬは一生の恥。
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